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Un libro desenfadado para desmitificar el embarazo con conocimiento de causa.

Diario de una espectacular ejecutiva de publicidad que a los 40 afios decide
quedarse embarazada por segunda vez. Con un ex y un hijo de 18 afios, sin haber
perdido los tacones ni la talla 38 por el camino, la protagonista de este diario se
plantea con su pareja, Jaime, de 53 afios, quien también tiene una hija de 26 de un
matrimonio anterior, tener un hijo en coman. La prueba del embarazo da positiva
justo cuando empiezan las vacaciones y se queda sin servicio en casa. Asi
comienza lo que sera el retrato de una mujer que se confiesa en su diario con
mucho humor y sin miedo al ridiculo. El embarazo le da la vuelta a la vida, le
cambia por completo su relacion con la familia, su relacion de pareja, sus
relaciones en el trabajo. La revolucién llega cuando el ginecélogo le pregunta qué
edad tiene: ésa es solo la primera vez que hieren su susceptibilidad, algo que sé6lo
se le pasara tras nueve meses de locura, nervios, inseguridades, temores,
angustias...
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Marta Robles

Marta Robles es periodista, escritora y conferenciante. Licenciada en Ciencias de
la Informacion por la Universidad Complutense de Madrid, ha desarrollado una
sélida carrera en prensa escrita, radio y television. Ha dirigido y presentado
programas informativos y culturales en los mas importantes medios audiovisuales
(TVE, Telecinco, Antena 3, La Ser, Onda Cero, etc.) y colaborado en todo tipo de
publicaciones (Tiempo, Panorama, Man, Woman, Elle, XL Semanal, La gaceta de
Salamanca, el Magazine de La Vanguardia, Archiletras, Classpaper o La Razén
entre otras), que la han convertido en una relevante figura del periodismo cultural
y social en Espafia.

Como escritora, ha publicado méas de una veintena de libros entre ensayo,
biografia, divulgacion y ficcion. En el terreno de la narrativa, ademas de alzarse
con el Premio Fernando Lara de Novela en 2013, con Luisa y los espejos, ha
destacado especialmente, en el género negro, con titulos como A menos de cinco
centimetros —finalista del Premio Memorial Silverio Cafiada de la SN de Gijén—,
La mala suerte —finalista del Premio de Novela Cartagena Negra y Premio
Especial del Festival Aragéon Negro— o La chica a la que no supiste amar
—Premio de Narrativa Castellon Letras del Mediterraneo 2019 y Premio Nacional
de Literatura Alicante Noir 2021—, al que suma la Ultima entrega de la saga:
Amada Carlota. Las cuatro estan protagonizados por el carismatico detective
Roures y han recibido el aplauso unanime de critica y publico.

Ha escrito y codirigido junto a Tamara Gonzalez un corto de su novela, La chica a
la que no supiste amar, que ha obtenido ocho nominaciones en distintos festivales
y el premio a la mejor direccion en el Festival de Cortometrajes contra la Violencia
de Género de Jaén.

Ademas de sus innumerables premios periodisticos y literarios, cabe destacar los
recibidos por su trayectoria en la literatura como el Ateneo de las Letras o el
Premio de Cultura de la Comunidad de Madrid.



