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Aprender a escuchar

Aquilino Polaino

Escuchar bien para vivir mejor.

Las personas tienen intimidad, ese «adentro» que las constituye y que esta velado
a curiosos y extrafios. Esa intimidad tiene necesidad de abrirse al otro, de
expandirse, de comunicarse y de ser compartida con alguien. La forma de lograrlo
es a través de la comunicacion. Pero si la comunicacion no es escuchada, para
nada sirve. Acaso porque nadie escucha, la sociedad actual se ha convertido en
«la sociedad de la desconfianzax.

A la confianza se llega a través de la escucha. Sin escucha no hay entendimiento
ni afecto entre las personas, como tampoco educacion o aprendizaje. Sin escucha
no hay encuentro ni dialogo, ese tejido humano de que esta hecha la sociedad. Sin
escucha no hay sociedad ni mercado. Hay soélo aislamiento, individualismo radical,
soledad, incomprension, incapacidad de dar y compartir, es decir, desesperacion.
La escucha, mas alla de ser una necesidad vital, es una actividad que es
necesario aprender y ejercitar.
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Aquilino Polaino-Lorente (Cazorla, Jaén, 1945) estudio en las universidades de
Madrid, Granada, Sevilla y Navarra. Es especialista en Neurologia y Psiquiatria,
doctor en Medicina, diplomado en Psicologia Clinica y licenciado en Filosofia.
Amplié estudios en el Max Planck Institut fir Psychiatrie (Munich) y en las
universidades de Heidelberg (Alemania), Georgetown y UCLA (Estados Unidos).
Ha dictado cursos en universidades de Colombia, México, Pert y Chile. Desde
1978 es catedratico de Psicopatologia de la Universidad Complutense de Madrid.
En la actualidad reparte su tiempo entre la ensefianza, la clinica y la investigacion.



