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Domina el método en 30 días
Neil Strauss

Si quieres dominar el Método, antes debes conocer las reglas.

La obra está formada por dos partes. La primera, «Sé un maestro de la seducción
en 30 días», es un libro práctico que presenta un programa de treinta días para
aprender a ligar, que debe culminar en una cita. La segunda, «Las reglas básicas
de un maestro de la seducción», está constituido por once capítulos, cada uno de
ellos es una de las reglas que se deben seguir para no fallar con el método
expuesto en el primer volumen.
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Neil Strauss es periodista y fue crítico de música en The New York Times y en la
revista Rolling Stone. Ha escrito a cuatro manos varios títulos de no ficción que se
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