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Bienvenido dolor
Pilar Sordo

La llegada del dolor es inevitable, pero la elección por el sufrimiento depende
enteramente de nosotros

Luego de una acaba investigación sobre la felicidad, la reconocida sicóloga Pilar
Sordo descubrió que los latinoamericanos asociamos este concepto con algo tan
fugaz como la alegría, por lo que creemos que lo bueno dura poco y vivimos
anticipando la desgracia. La propuesta de este nuevo libro es desmitificar ideas
como estas y nos propone buscar el verdadero significado de la felicidad, que está
íntimamente vinculado con estar conectados con el presente, recuperar la ilusión,
encontrarle sentido a lo que hacemos y cambiar ciertos comportamientos y
dinámicas sociales que nos llevarán a ser más felices. Con su estilo directo,
cercano, divertido e igualmente profundo, Pilar Sordo nos exhorta a conocer, mirar,
tocar y hacernos amigos del dolor mediante una serie de herramientas que nos
ayuden a tomar la decisión de ser más felices, a caminar sanamente por los
duelos y a llegar al momento final libres de todo apego y conscientes de nuestra
existencia.

 

Pilar Sordo

Es sicóloga con una destacada y reconocida experiencia en el área de la sicología
clínica. Desarrolla su actividad prestando asesorías y realizando charlas
en colegios, empresas, universidades, fundaciones, centros culturales y
comunitarios, municipalidades, intendencias, tanto en Chile como en el extranjero.
En paralelo a su actividad clínica, es creadora y presidenta de la Fundación
Cáncer Vida que ayuda a enfermos y familiares que transitan por el camino de esa
enfermedad. Gracias a la profundidad de sus conocimientos, su personalidad
carismática y el éxito de sus charlas y libros en distintos países
latinoamericanos, participa en diversos programas de radio y televisión, y es
columnista en diferentes medios escritos y portales de internet. Entre sus libros
publicados se cuentan ¡Viva la diferencia! (2005), Con el Coco en el diván (2007), 
No quiero crecer (2009), Lecciones de seducción (2010), Bienvenido dolor (2012), 
No quiero envejecer (2014), Oídos sordos (2016) y Educar para sentir, sentir para
educar (2017).


