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NoO quiero crecer

Pilar Sordo

Entre los problemas y las soluciones, sélo hay unas paginas de distancia

¢ Por qué los adolescentes no querrian crecer? Con esta interrogante la destacada
psicéloga Pilar Sordo abre un debate cuyas respuestas deben ser buscadas por
los adultos a partir de la reflexion sobre el tipo de testimonio que estamos siendo
para nuestros hijos. No quiero crecer es una invitacion a cuestionarnos sobre
cémo los padres estamos manejando el crecimiento de nuestros hijos en un
contexto donde tratamos de tenerles todo lo que necesitan, que no es lo que ellos
de verdad nos estan pidiendo: mas afecto, caricias, limites, un mundo mas seguro
por el cual transitar. Este libro recorre a lo largo de la vida de los jovenes ?desde
los nueve hasta los treinta afios? observando los conflictos principales de cada
una de estas etapas, los desafios que hoy dia estas fases traen incorporadas y
hacia donde los padres tienen que apuntar los suefios de sus hijos para que ellos
se puedan desarrollar en plenitud. Esa es nuestra gran responsabilidad como
adultos: transformar la vida de los nifios y dejarlos siendo buenas personas para
cuando nosotros ya no estemos.

Pilar Sordo

Es sicéloga con una destacada y reconocida experiencia en el area de la sicologia
clinica. Desarrolla su actividad prestando asesorias y realizando charlas

en colegios, empresas, universidades, fundaciones, centros culturales y
comunitarios, municipalidades, intendencias, tanto en Chile como en el extranjero.
En paralelo a su actividad clinica, es creadora y presidenta de la Fundacion
Cancer Vida que ayuda a enfermos y familiares que transitan por el camino de esa
enfermedad. Gracias a la profundidad de sus conocimientos, su personalidad
carismatica y el éxito de sus charlas y libros en distintos paises

latinoamericanos, participa en diversos programas de radio y television, y es
columnista en diferentes medios escritos y portales de internet. Entre sus libros
publicados se cuentan jViva la diferencia! (2005), Con el Coco en el divan (2007),
No quiero crecer (2009), Lecciones de seduccion (2010), Bienvenido dolor (2012),
No quiero envejecer (2014), Oidos sordos (2016) y Educar para sentir, sentir para
educar (2017).



