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No te rindas
Rafael Zavala

Lecciones de vida para gestionar la adversidad.

Vivir es enfrentarse a muchísimas dificultades. ¿Cómo hacer las paces con ellas y
aprovecharlas? ¿Cómo gestionar la adversidad? ¿Cómo alcanzar el verdadero
éxito? ¿Cómo ser y estar felices?.

No te rindas, busca responder a todas las preguntas. No se trata de fórmulas
exactas para ser feliz (no las hay), sino de consejos del autor que toma como
fuentes a grandes estudiosos de Harvard y del IESE, así como a luchadores, como
Victor Frankl, Christopher Reeve, Nelson Mandela, Andre Boccelli, Rafael Nadal,
Santiago Álvarez de Mon, entre otros, para alcanzar la felicidad sin obsesiones ni
prisas.
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