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No quiero envejecer
Pilar Sordo

Las claves para vivir plenamente y disfrutar el paso de los años.

"No quiero envejecer" fue la frase que más se escuchó durante la investigación
sobre la que sustenta este libro. Ya sea porque los valores del éxito están
asociados exclusivamente a la juventud o por el miedo que nos produce el que
mañana nos falten la salud o los recursos, el asunto es que hoy nos han regalado
veinte años de vida y no sabemos qué hacer con ellos.

¿Qué nos está pasando que nos aterra el paso del tiempo?

En esta nueva entrega, Pilar Sordo desmenuza los ejes que dinamizan la vida
moderna: el trabajo, la pareja, la familia, la sexualidad, la tecnología, la muerte,
etc., y desde aquí construye la tesis central de este estudio que, más que con
cómo enfrentar la vejez, tiene que ver con cómo incorporar la idea de que
envejecemos según cómo hemos vivido. Por todo esto, más que un libro sobre la
vejez, No quiero envejecer es una invitación a celebrar la vida, a escuchar nuestro
cuerpo y nuestra alma, a invertir en los afectos y cuidare los vínculos. Solo de esta
manera podremos prepararnos para vivir una vida plena y disfrutar de la maravilla
que esconde cada una de las etapas de la vida.

"El viejo que seremos mañana o que somos hoy dependerá o depende del joven y
del adulto que fuimos ayer".
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