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Ideas para vivir mejor
Rafael Zavala

Consigue el equilibrio en tu vida sin extraviarte en las buenas intenciones. 

No hay persona que no se ponga como objetivo fundamental en su vida ser feliz,
porque eso determina la calidad de cada instante de su vida. Ser feliz es aprender
a vivir mejor y tiene como ingredientes principales vivir con la conciencia tranquila
y enfocarse en hacer felices a otros.

De eso se trata este libro, de compartir ideas útiles, de compartir ideas sólidas y
aterrizadas que nos ayuden a vivir mejor dia a día, que se reparte en nuestra vida
personal, familiar, profesional y social.  
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