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Yuya contesta las preguntas mas comunes de las nifias y adolescentes, y las
acompafia no soélo de sus consejos mas honestos, también de sus confesiones
mejor guardadas.

iGuapuras, guapuritas! Yo sé que les encanta que les cuente cositas de mi vida. A
veces me preguntan como fue mi primer amor, dénde conoci a mis amigas y
también como empecé a hacer videos, pero la verdad es que siempre me quedo
con ganas de contarles mas. Asi que escribi este libro para contarles mis
experiencias y confesarles secretitos que nadie sabe.

A veces necesitamos que alguien nos ayude a resolver los rollos que traemos en
la cabeza, asi que también les doy mis consejos favoritos e infalibles para que
encuentren el amor, tengan la mejor relacion con su familia y dejen de verse al
espejo pensando que solo tienen defectos. Cuando lean este libro quiero que
sientan que una amiga las entiende y las escucha, jcomo si estuviéramos tomando
T un café juntas! Recuerden que lo Unico que necesitan para ser felices, jes ser
ustedes mismas!
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e A YUYA es una de las principales youtubers en lengua espafiola con mas de 9
il \uf/ o W millones de seguidores. Ademas, en Twitter ya cuenta con 3,5 millones de
A . \ v followers.



