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La alta rentabilidad de la felicidad
David Fischman

Estudios científicos, ejercicios y estrategias sobre los beneficios de la felicidad en el vida personal
y el trabajo

"La alta rentabilidad de la felicidad presenta, a través de estudios científicos recientes, los
beneficios y aportes de la felicidad en el desarrollo personal y profesional. Incluye también una
serie de ejercicios y estrategias totalmente probadas que aumentan este sentimiento.
En ese sentido, este libro es innovador no solo por el tema, sino por la forma en que lo aborda: Sus
argumentos y ejercicios se basan en la psicología positiva, una nueva disciplina académica que
investiga la felicidad. Para ello, incluye historias, anécdotas, caricaturas, humor y un estilo de
redacción sencillo y ameno que cautiva al lector".
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David Fischman

David Fischman (1958, Perú) es escritor, columnista, consultor y conferencista internacional. Se
recibió como Ingeniero Civil en el Georgia Institute of Tecnology y obtuvo su Maestría en
administración de Empresas en la Universidad de Boston. Fue Vicerrector de Innovación de
Innovación y Desarrollo de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC), de la cual es
miembro fundador. Ha dedicado los últimos años a la investigación y enseñanza de temas de
liderazgo, recursos humanos y cultura empresarial. Sus artículos han sido publicados en los diarios
El Comercio (Perú), El Mercurio (Chile), La Prensa (Panamá) y La Nación (Costa Rica). 


