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Manual para no morir de amor

Walter Riso

¢ Cémo amar sin morir en el intento y aun asi Diez principios de supervivencia
afectiva

Niégate a sufrir por amor, declarate en huelga afectiva, haz las paces con la
soledad y atempara la necesidad de amar por encima de todo y a cualquier precio.
Rescata el amor propio, tu primer gran amor a partir del cual se generan los otros.
Walter Riso nos adentra en algunos de los problemas que convierten las
relaciones amorosas en un motivo de agonia y angustia, y nos proporciona una
serie de herramientas para no morir de amor y cambiar nuestra concepcién del
amor tradicional por una mas renovada y saludable.

Walter Riso

(Napoles, 1951) Es doctor en psicologia, especialista en terapia cognitiva y
maestro en bioética. Desde hace treinta afios trabaja como psicélogo clinico y
formador de terapeutas, practica que alterna con el ejercicio de la catedra
universitaria en Latinoamérica y Espafia, y la publicacion de textos cientificos y de
divulgacion en diversos medios.

Sus libros han cumplido el propésito de crear estilos de vida saludables en
diversos ambitos y han sido traducidos a trece idiomas.
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