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Cuaderno de felicidad

David Fischman

Ejercicios y estratégias que mejoran tus habitos para encontrar la felicidad

«El Cuaderno de felicidad ofrece ejercicios y estrategias para ayudar al lector del
libro La alta rentabilidad de la felicidad a formar nuevos habitos que le permitan
encontrar la felicidad en medio de su realidad. Ademas, los usuarios de este
cuaderno tienen acceso a una web que les permite escuchar comentarios del
autor, resolver pruebas y continuar su trabajo de felicidad en linea. La alta
rentabilidad de la felicidad es un libro que presenta, a través de estudios cientificos
recientes, los beneficios y aportes de la felicidad en el desarrollo personal y
profesional. Incluye también una serie de ejercicios y estrategias totalmente
probadas que aumentan este sentimiento. Haciendo los ejercicios del libro, el
cuaderno y la web en la frecuencia indicada, y siguiendo las estrategias
planteadas, el lector aprovechara el regalo que la vida le da minuto a minuto: la
posibilidad de ser feliz. David Fischman ha dedicado su vida a ayudar a las
personas a ser mas felices, esta obra es una sélida contribucién a su mision»

David Fischman

David Fischman (1958, Pert) es escritor, columnista, consultor y conferencista
internacional. Se recibié como Ingeniero Civil en el Georgia Institute of Tecnology y
obtuvo su Maestria en administracion de Empresas en la Universidad de Boston.
Fue Vicerrector de Innovacion de Innovacion y Desarrollo de la Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC), de la cual es miembro fundador. Ha
dedicado los ultimos afios a la investigacion y ensefianza de temas de liderazgo,
recursos humanos y cultura empresarial. Sus articulos han sido publicados en los
diarios EI Comercio (Pert), ElI Mercurio (Chile), La Prensa (Panamd) y La Nacién
(Costa Rica).



