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Diario de suefios

jApunta lo que suefias y te conoceras mejor!

Este es un diario para que conviertas tus suefios en grandes relatos. Tiene fichas
técnicas para ayudarte a entender tus suefios, una guia para sofiar mejor, técnicas
para tener suefios lucidos, curiosidades del mundo de los suefios, trucos para
recordar lo que suefias y muchisimas cosas mas.



