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Hazte la cama
William H. McRaven

«Si quieres cambiar el mundo, empieza por hacerte la cama.»

Tomar la iniciativa, aceptar que la vida no es justa, respetar a todo el mundo,
nunca jamás darse por vencido… El comandante William H. McRaven nos
descubre en este libro las profundas lecciones de vida que aprendió durante su
entrenamiento en los SEAL, una de las unidades militares más altamente
cualificadas del planeta, y su larga vida militar, aprendizajes que le han ayudado a
superar terribles desafíos.
Contado con gran humildad y optimismo, este libro intemporal ofrece una sabiduría
esencial, consejos prácticos y palabras de aliento que inspirarán a los lectores a
ganar determinación, compasión, honor y coraje para lograr más y llegar más
lejos, incluso en los momentos más oscuros de la vida.
Lo que comienza aquí cambia el mundo, porque las metas más importantes están
hechas de pequeños pasos.

 

William H. McRaven

William Harry McRaven (1955) es comandante del Mando Conjunto de
Operaciones Especiales del Ejército de Estados Unidos, condecorado con la
Medalla por Servicio Distinguido de Defensa y uno de los más experimentados
expertos antiterroristas de Estados Unidos. Hijo de un coronel de las Fuerzas
Aéreas que pilotó aviones durante la Segunda Guerra Mundial, se graduó en
Periodismo en la Universidad de Austin (Texas) antes de dedicarse por completo a
la carrera militar. Su libro Tiende tu cama está basado en el emocionante discurso
de graduación que ofreció a la promoción de 2014 de la Universidad de Texas,
cuyo vídeo ya ha sido visto por más de diez millones de personas en todo el
mundo.


