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25 poderes para mujeres con tacos
fuertes
Ana Romero

Descubre la mujer power que puedes llegar a ser

Si estás leyendo este libro es porque te has atrevido a reconquistar el poder que
llevas dentro de ti. A lo largo de la historia, las mujeres hemos tenido que afrontar
la desigualdad de género en los ámbitos social, político, cultural y económico. El
patriarcado ha logrado hacer prevalecer su hegemonía al acallar cada intento por
liberarnos de su sistema, haciendo de todo para que paremos nuestra
revolución. Nos han dicho de brujas para abajo, pero a pesar de todo no
hemos cesado en la lucha por un mundo más justo.

Todas las mujeres, independientemente de su edad, cultura, raza, religión,
situación política o económica, tenemos a una mujer power en nuestro interior que
aún no nos hemos atrevido a conocer. Si te animas a dejar de lado tus miedos y
tus prejuicios, después de leer este libro lograrás descubrir a la mujer power que
siempre has sido.

Este libro es una guía práctica para facilitarte esa búsqueda. Sin embargo, debo
advertirte que no pasará nada extraordinario si no tomas la decisión de sacar tu
fuerza interior y usarla en tu día a día. Antes de empezar a revelar los 25 poderes
con los que toda mujer debe contar, tenemos que derribar los prejuicios que
tenemos contra nosotras mismas. Derribar estos prejuicios es fundamental para
poder empezar a ser más justas con nosotras mismas. Ese es el primer paso.
Déjame acompañarte en los demás.
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