Una edigig

£ Planeta

Fecha de publicacién:
16/07/2019

Sello Editorial:
Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Gabriela Mogollon
Teleféno: +51 991 867 325

Email: gjmogollon@eplaneta.com.pe

Diario de una vaca descarriada. Una
edicion muy especial

Wendy Ramos

Una edicién aumenta y revisada con siete nuevas historias para que seas muy
feliz

# 1. Cada vez que puedo, paro un ratito y siento mi respiracién. Cada vez que

puedo, paro un ratito y bostezo. Alguien me dijo que cuando bostezas se conecta
todo lo que esta desconectado.

2. Cada vez que pasa algo que me pone de malas respiro y pienso: “Voy a
defender mi alegria”. La mayoria de las veces lo logro.

3. Cuando estoy triste, lloro. Transito mi tristeza y la dejo pasar, le digo adiés y eso
seria.

4. Trato de ayudar a los demas sin apropiarme de sus problemas. Asi les soy mas
Gtil y no me sobregiro con sentimientos que no me corresponden.

5. Mis dias libres son sagrados. Nada mejor que pijama el dia entero para recargar
la energia

Wendy Ramos

Fui hecha en 1966. Mujer, comunicadora, clown, comediante, conferencista,
sagitariana, caballo de fuego. Creci viendo television en blanco y negro, escuché
musica en cintas magnetofénicas, vi de cerquita a Juan Pablo Il paseando en su
papamavil en Lima, tomé sopa de cubito en la Feria del Hogar, usé calzones
Mochita, mandé cartas con estampillas. He vivido en siete casas, he buceado con
tanque a catorce metros de profundidad, encontré al amor de mi vida seis veces,
me casé dos veces (casi tres), me enderecé un dedo roto yo solita, he reiniciado
mi vida varias veces. Siempre quise escribir un libro.



