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De mil amores

Walter Riso

De mil amores es la reunion de todas las grandes reflexiones sobre amor y
desamor de Walter Riso que mas éxito han tenido entre sus seguidores.

Walter Riso, ademas de gran conferenciante y psicologo, es un gran autor de
aforismos. Cada dia miles de lectores leen sus frases en Twitter o Facebook por lo
gue este libro que presentamos es un regalo ideal para ellos.

De mil amores es una recopilacién de las mejores frases sobre amor del autor. En
ellas Riso destila de forma directa, inteligente y siempre con humor toda su
experiencia en el tema. Las frases reunidas abordan dos aspectos del amor: el
buen amor y el mal amor, de modo que cada lector podra extraer lecciones que le
ayuden a mejorar su relacion de pareja o reconocer los peligros de una relacion
toxica.

Walter Riso

(Napoles, 1951) Es doctor en psicologia, especialista en terapia cognitiva y
maestro en bioética. Desde hace treinta afios trabaja como psicélogo clinico y
formador de terapeutas, practica que alterna con el ejercicio de la catedra
universitaria en Latinoamérica y Espafia, y la publicacion de textos cientificos y de
divulgacion en diversos medios.

Sus libros han cumplido el proposito de crear estilos de vida saludables en
diversos ambitos y han sido traducidos a trece idiomas.

Para mas informaciéon:www.walter-riso.com



