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Generando voltaje en la salud humana
Sacha Barrio

"No estamos enfermos, solo nos falta energía"

No estamos enfermos, nos falta energía. Con esta premisa nos introducimos, por
completo, a nuestra sanación, la cual sucederá solo si aprendemos a optimizar
nuestra energía, ya que a producción de energía en la célula humana, por ende,
en la mitocondria, es fundamental para prever cualquier tipo de enfermedades y
llegar a la longevidad. 

Los seres humanos somos una máquina cargada de voltaje, pero no somos
conscientes de esta importancia y mucho menos del cuidado que debemos tener
de nuestro propio organismo, por ello, este libro te enseñará a proteger, mantener
y potenciar tu energía exponiéndote diversos casos que son fundamentales para la
inmunidad. Así mismo, el texto te llevará a conocer cuáles son los componentes
que dañan la mitocondria y cuáles son aquellos que resultan beneficiosos para tu
salud. 
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