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Yate dije adios, ahora como te olvido

Walter Riso

Una guia para sacarse al ex de la cabeza y el corazén.

Hay relaciones afectivas y personas que nos marcan a fuego, como si se
enquistaran en nuestro ADN y en la esencia que nos define. Perderlas genera un
vacio angustiante y devastador. ¢ Cémo superar la ausencia de quien fue vital para
nuestra vida amorosa? La premisa es como sigue: si logras desvincularte de tu ex
(o de cualquier amor imposible que ronda tu vida) de manera adecuada, podras
reinventarte como se te dé la gana. El tiempo ayuda, es cierto, pero hay que
ayudarle al tiempo. En este libro encontraras una guia practica que te ayudara a
superar la pérdida afectiva y a sobrevivir dignamente. Leerlo, no eliminara el dolor
gue necesariamente debes sentir para salir adelante, pero lo hara mas
comprensivo y llevadero: lo transformara en un sufrimiento util.

Walter Riso

(Napoles, 1951) Es doctor en psicologia, especialista en terapia cognitiva y
maestro en bioética. Desde hace treinta afios trabaja como psicélogo clinico y
formador de terapeutas, practica que alterna con el ejercicio de la catedra
universitaria en Latinoamérica y Espafia, y la publicacion de textos cientificos y de
divulgacion en diversos medios.

Sus libros han cumplido el propésito de crear estilos de vida saludables en
diversos ambitos y han sido traducidos a trece idiomas.
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