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Corazén con Leche

Raquel Rottmann

Aduefate de tu sexualidad y descubre el placer de conocerte

Nuestra cultura intenta negar el acceso a nuestra verdadera capacidad para el placer y deseo
sexual. Es por este estigma que muchas mujeres no saben lo basico sobre su bienestar sexual y
no tienen la confianza para preguntar o investigar sobre ello.

Aduefiarnos de nuestra sexualidad es importante porque nos permite entender qué es
exactamente el sexo placentero y saludable, y nos ayuda a romper estereotipos relacionados a la
diversidad de orientaciones y gustos sexuales.

Este libro es un espacio libre para quien quiera encontrar informacion divertida, inclusiva y
relevante, sin medida ni censura, y esta dirigido a cualquier persona dispuesta a aprender sobre el
cuerpo y la sexualidad femeninos. Es nuestro deber difundir una sexualidad sin tabues, honesta y
natural, sin hipocresias, para desestigmatizar lo que ya deberia ser normal para la sociedad:
placer y sexo no son palabras sucias.

Raquel Rottmann

Nacié en Paris, vivié en Lima hasta los nueve afios y se mudé a los Estados Unidos donde estudio
Psicologia y Biologia. Volvié a Lima hace dos afios y lanzé Corazén con Leche al poco tiempo
(@corazonconleche), una pagina de Instagram en la que aborda temas de sexualidad.

Desde entonces, Raquel ha tenido una exposicién mediatica muy importante, ha salido en los
diarios y las revistas mas reconocidas del pais, incluso llegé a ser portada en la Revista Somos del
diario EI Comercio. Tiene una mini-serie de educacion sexual con el diario La Republica. En
diciembre de 2019 dio su primera charla con TedxTukuyWoman.

Es invitada frecuentemente a hablar en Podcasts de Colombia, Argentina, Chile, México, Espafia y
EE.UU., y cuenta con el auspicio de marcas como Durex y DivaCup. Este es su primer libro.



