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Zen para distraidos

Monja Coen

Es posible vivir de manera zen sin miedo a la distraccién moderna

Vivir en grandes nlcl eos urbanos es una invitacion diaria a la distr
Mant ener se concentrado en tareas sinples, por facil que parezca,

se vuel ve inposible por |a cantidad de infornmaci6n y tareas diari as.
El Zen para personas distraidas aplica | os conceptos del budisno par
nmej orar nuestro bienestar.

A partir de préacticas de neditaci 6n, conceptos basicos del Zen y otr
técnicas ancestral es, serd posible mantenerse enfocado, desarrollar

sencillas con nmucha mas concentraci 6n, ser més asertivo, lograr neta

Monja Coen

Monja Coen nacié en San Pablo, Brasil, en 1947. Es la fundadora de la Comunidad Budista
Zendo Brasil, creada en 2001 en San Pablo. Tuvo su primer contacto con Budismo Zen en €
Los Angeles, donde tom6 los votos monasticos en 1983. Residié durante ocho afios en el M
Mujeres de Nagoya, Japoén. Alli se gradu6 para dar clases de budismo a monjes y laicos. Ba
Shundd Aoyama Ddché Roshi, su maestra de formacion, fue la primera

monja principal del monasterio. En su comunidad, que alberga el Templo Taikozan Tenzui Z
liturgias, retiros y conferencias. Best seller en lengua portuguesa, es autora de Ponto de vire
com o siléncio, 108 contos e parabolas orientais, A sabedoria da transformacéo y Aprenda &
la actualidad tiene un programa en World Radio, en el que se basa el contenido de este librc
distraidos es su primer libro traducido al espafiol.



