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Primero la piel
María Alejandra Calle, Adriana Roldán Pérez

“El lema ‘primero la piel’ nos invita a hacernos cargo de la piel que tenemos para
alcanzar la que queremos y a confrontar la realidad que se esconde detrás del
espejo”.

El ritual para el cuidado de la piel propio de las tradiciones cosméticas japonesa y
coreana va más allá de lo que podemos considerar básico, pues es un espacio de
autocuidado e, incluso, mindfulness.

El J-Beauty y el K-Beauty se han tomado a Occidente por asalto a través de su
presencia en los gabinetes de muchos amantes de las cremas y de su explosión
en las redes sociales. Pero más allá de ser una tendencia de belleza, su filosofía
busca, ante todo, el bienestar del órgano más grande de nuestro cuerpo: la piel.

Este libro investiga la historia de la cosmética asiática, sus raíces en la medicina
tradicional y el impresionante crecimiento de su industria. También explica cuáles
son los pasos de un ritual de belleza, su función e ingredientes y cómo hacer de
este un espacio de indulgencia, para conectar con lo sutil y desconectarnos del
estrés diario.
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