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Las cosas por su nombre
Alesia Lund Paz

Padres, madres y educadores tienen en este libro una herramienta indispensable
para hablar de sexualidad de un modo sencillo con niños, niñas y adolescentes.

Este libro está pensado para que padres, madres y educadores hablen de
sexualidad con niños, niñas y adolescentes en casa de manera didáctica, directa y
fácil de entender; sin prejuicios, tabúes ni sesgos religiosos.

Su contenido está verificado por la ONG Amnistía Internacional, junto a un grupo
de especialistas que apuestan por la igualdad de género. Y es que aprender
acerca de la sexualidad, de cómo funcionan los cuerpos, cómo cuidarlos,
reconocer las diferencias entre hombres y mujeres, y aprender desde muy
temprana edad acerca de nuestro derecho a decidir es básico para erradicar, a
largo plazo, la desigualdad de género y la discriminación.

Esta maravillosa guía ilustrada sobre educación sexual integral ha sido escrita e
ilustrada por Alesia Lund Paz, diseñadora gráfica e ilustradora, creadora del
proyecto educativo “Emma y Yo”.
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