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La bailarina de Auschwitz
Edith Eger

Una emocionante historia de superación sobre la capacidad del ser humano para
sanar y vencer la adversidad.

Eger tenía dieciséis años cuando los nazis invadieron su pueblo de Hungría y se la
llevaron con el resto de su familia a Auschwitz. Al pisar el campo, sus padres
fueron enviados a la cámara de gas y ella permaneció junto a su hermana,
pendiente de una muerte segura. Pero bailar El Danubio azul para Mengele salvó
su vida, y a partir de entonces empezó una nueva lucha por la supervivencia.
Primero en los campos de exterminio, luego en la Checoslovaquia tomada por los
comunistas y, finalmente, en Estados Unidos, donde acabaría convirtiéndose en
discípula de Viktor Frankl. Fue en ese momento, tras décadas ocultando su
pasado, cuando se dio cuenta de la necesidad de curar sus heridas, de hablar del
horror que había vivido y de perdonar como camino a la sanación.
Su mensaje es claro: tenemos la capacidad de escapar de las prisiones que
construimos en nuestras mentes y podemos elegir ser libres, sean cuales sean las
circunstancias de nuestra vida.

«Este libro es un regalo para la humanidad. Una de esas historias únicas y
eternas que nunca quieres terminar de leer y que te cambian la vida para
siempre.» Desmond Tutu, premio Nobel de la Paz

 

Edith Eger

Nacida en Hungría, Edith Eger era una adolescente cuando en 1944 padeció uno
de los peores horrores que ha visto la historia de la humanidad. Sobrevivió a
Auschwitz y huyó a Checoslovaquia para acabar finalmente en Estados Unidos.
Allí se doctoró en Psicología y conoció a su mentor, Viktor Frankl, quien le mostró
la necesidad de superar su trauma para alcanzar la felicidad. Es profesora en la
Universidad de California y tiene su propia clínica en La Jolla, California. Fue la
encargada de dar el discurso de homenaje a Viktor Frankl en su noventa
aniversario, durante la celebración de la Conferencia Internacional de Logopedia.
Su primer libro, La bailarina de Auschwitz, fue un bestseller internacional.


