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Guía para optimizar tu memoria, aprender mejor y resolver problemas

Por primera vez está disponible la caja de herramientas completa que Tony Buzan
—creador de los revolucionarios «mapas mentales»— desarrolló a lo largo de su
vida, la cual ha ayudado a miles de personas en todo el mundo.

• Piensa en imágenes, con el apoyo de mapas mentales.

• Analiza situaciones complejas y dales soluciones creativas.

• Recuerda con mayor precisión.

• Lee y estudia más rápido.

• Resuelve problemas lógico-matemáticos.

• Gestiona con eficacia tu día, tus pendientes y tus metas.

 

Tony Buzan

Tony Buzan (1942-2019) fue el consultor educativo inglés que popularizó la idea
de la alfabetización mental y el pensamiento metapositivo, además de ser el
inventor de los mapas mentales. Fue autor de los bestsellers Mapas mentales
(Planeta, 2018), How to Mind Map y Mind Maps for Kids, y responsable   del
desarrollo a nivel mundial de la teoría y el avance de los sistemas mnemotécnicos
y la creatividad. Tuvo presencia constante en televisión, radio y medios impresos;
además, ofreció conferencias y clases magistrales en todo el mundo. También fue
asesor de empresas internacionales, instituciones gubernamentales, autoridades
educativas y atletas olímpicos.

Su trabajo se ha publicado en 100 países y traducido a 30 idiomas.


