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Manual para decir NUNCA MAS

Andrea Llosa

ESTE NO ES UN LIBRO PARA MUJERES PERFECTAS. ES PARA MUJERES REALES, COMO
TU.
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Andrea Llosa no solo ha contado cientos de historias de lucha y violencia. También ha vivido,
sentido y enfrentado sus propias batallas. En este libro abre su alma sin miedo a los momentos
de su vida que buscaron romperla, pero que terminaron haciéndola mas fuerte.

Aqui no encontraras "discursos amables y bonitos", sino verdades que duelen y que, al mismo
tiempo, sanan. Esta es una guia emocional y practica para que otras mujeres aprendan a
reconocer su fuerza, a romper cadenas invisibles y a recuperar el control de sus vidas.

Y, si, este también es un manual. Uno que te ensefia a decir iNUNCA MAS!, a poner limites y a
levantar la voz. Un manual que te recuerda que no necesitas que nadie venga a rescatarte: solo
tienes que reencontrarte con esa mujer fuerte que siempre existié dentro de ti.
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