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El fenébmeno editorial internacional que te ensefia a mejorar tu productividad y recuperar la
energia mental en un mundo plagado de distracciones.

El fendmeno editorial internacional que te ensefia a mejorar tu productividad y recuperar la
energia mental en un mundo plagado de distracciones.

Dos expertos en neuropsicologia y productividad se apoyan en los Ultimos avances cientificos
para explicar con precision cémo funciona la atencion a nivel neurolégico. Identifican las cuatro
«fugas de concentracion» mas comunes que perturban de manera sistematica nuestra atenciéon y
ofrecen consejos, trucos y soluciones practicas para ayudarnos a recuperarla.

Oscar de Bos

Oscar de Bos es el fundador de Focus Academy, una empresa de formacion que ayuda a
profesionales a dominar la ciencia de la productividad y la concentracién. Junto con su equipo,
desarrolla herramientas practicas que van desde talleres y conferencias hasta apps, videos y
libros. Descubre mas sobre sus programas internacionales en focusacademy.com.



